
Hallo Lauffreunde!

Hier sind einige interessante Läufe für euch aufgelistet, vom Klassiker bis zu interessanten Veranstaltung im Großraum Hamburg.

Habt ihr weitere Läufe, von denen die anderen wissen sollten? Schreibt mir diese und sie kommen zur Liste dazu!

Ich denke so sollten wir bei vielen Läufen den Stader SV in guter Zahl vertreten können!

Viel Spaß beim Trainieren und Laufen! Läufe und Ergebnisse bitte an:   julian.elfers@ewetel.net

Datum Veranstaltung Ort Distanzen Preise Anmeldeschluss

27.01. Winterlauf Oldendorf 5, 10, 15 km 8,00 € 22.01.2019 Ausschreibung

20 bis 50 km 15,00 €

27.01. Süderelbe Cross HH-Neugraben 5,3 km 10,00 € 21.01.2019 Ausschreibung

10,8 km 12,00 €

31.03. Hamburger Halbmarathon HH-Neugraben 5 km 9,00 € 23.03.2019 Ausschreibung

durch das Alte Land 10 km 11,00 €

Halbmarathon (21,2 km) 13,00 €

07.04. Int. Wilhelmsburger HH-Wilhelmsburg 5 km 3,00 € 26.03.2019 Ausschreibung

Insellauf 10 km 15,00 €
21,0975 km 21,00 €

28.04. HASPA Marathon Hamburg 42,195 km max. 90,00€ 28.03.2019 Ausschreibung

HM / Staffel Helfertätigkeit möglich - Infos folgen!

01.05. Fit & Fun Run Bützfleth 2,8 km Ausschreibung

5 / 10 km nähere Informationen folgen!

12.05. Altländer Blütenlauf Hollern-Twielenfleth 3,333 km / 5 km Ausschreibung

10 km / HM (21,1 km) nähere Informationen folgen!
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März

April

Mai

Januar

https://www.lgk-nord-stade.de/termin/_upload/ausschreibungen/2019/1/winterlauf.pdf
http://www.suederelbe-cross.de/
https://www.facebook.com/events/325012424961191/
https://www.wilhelmsburger-insellauf.de/ausschreibung/
https://www.haspa-marathon-hamburg.de/
http://www.stgk.de/Ausschreibung/66.pdf
http://www.tsv-hollern-twielenfleth.de/3-bluetenlauf/index.htm


Datum Veranstaltung Ort Distanzen Preise Anmeldeschluss

25.05. HIT-felder Volkslauf Hittfeld 4,5 km 5,00 € 16.05.2019 Ausschreibung

10,6 km 7,00 €

20,5 km 7,00 €

26.05. BKK Mobil Oil Run Fun Day Stadtpark Hamburg Kids Race 400m 2,50 € 17.05.2019 Ausschreibung

3,9 Meilen (ca. 6,3km) 12,00 €
6 Meilen  (ca. 9,7km) 15,00 €

31.05. Spargellauf Deinste 5 x 5,5 km Infos zum Anmeldestart folgen rechtzeitig!

14.06. SportScheck Nachtlauf Alster Hamburg 1,5 km (Kids) 5,00 € 14.06.2019 Ausschreibung

7,5 km bis 17.03: 28 € Gruppentarife (ab 6 Pers.)

15 km ab 18.03: 33 € und Jugendtarife (bis 16 J.) im Angebot

15.06. Lauf- und Musikfestival Harsefeld 2,550 km (Schüler) 06.06.2019 Ausschreibung

5,1 km

10,2 km nähere Informationen folgen!

4 x 2,55 km (Staffel)

16.06. Stadtlauf Buchholz Schüler (950m / 2 km) bis 05.05: 14 € 13.06.2019 Ausschreibung

5,3 / 10 km ab 06.05: 17 €

4 x 5 km (Staffel) T-Shirt + Name auf Startnr. 

Halbmarathon (21,2 km) gegen Aufpreis möglich

24.06. Altstadtlauf Stade Bambini / Schüler

5 km / 10 km nähere Informationen folgen!

15 km 

Staffel 3 x 5 km

30.06. Hella Halbmarathon Hamburg Halbmarathon (21,2 km) bis 31.03: 50 € 18.06.2019 Ausschreibung
ab 01.04.: 55 €

??.??. Straßen- und Volkslauf Kutenholz 5 bis 20 km nähere Informationen folgen!

Juli

Juni
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https://www.stgk.de/Ausschreibung/28.pdf
https://www.runfunday.de/
https://mein.sportscheck.com/nachtlauf-hamburg/
http://volkslauf-harsefeld.de/ausschreibung/
http://www.buchholzerstadtlauf.de/informationen/faq
https://www.hamburg-halbmarathon.de/ausschreibung/


Datum Veranstaltung Ort Distanzen Preise Anmeldeschluss

09.08. Nacht der Zehner Stadtpark Hamburg 10 km (Bahn) 12,00 € 30.07.2019 Ausschreibung

10 km (Parklauf)

18.08. Apfellauf Jork 4,8 km 15,00 €

15,6 km 30,00 €

01.09. Blankeneser Heldenlauf HH-Blankenese 6,7 km bis 31.03: 17 € 25.08.2019 Ausschreibung

11 km bis 31.03: 25 €

"Bergziegen-Lauf" bis 31.03: 23 €

Halbmarathon bis 31.03: 39 €

HM - Staffel bis 31.03: 55 €

08.09. Alsterlauf Hamburg Alster 10 km 20,00 € 27.08.2019 Ausschreibung

Schülerlauf (1,2 km)

15.09. Int. Airport Race Hamburg Flughafen Schülerlauf (1 Meile) 5,00 € 03.09.2019 Ausschreibung

5 km 12,00 €
10 Meilen  (ca. 16,1km) 20,00 €

20.09. Lichterlauf Harburg 7 km 13,00 € 10.09.2019 Ausschreibung

14,5 km 19,00 €

4 x 3,3 km 35,00 €

22.09. KSK Küstenmarathon Otterndorf Bambini-Lauf Ausschreibung

10 km

Halbmarathon nähere Informationen folgen!

Marathon

??.09. Altstadtlauf Buxtehude nähere Informationen folgen!

29.09. Buschteichlauf Dollern Kinderlauf (2,3 km) 2,00 € 25.09.2019 Ausschreibung

6,5 km 5,00 €

12,6 km 8,00 €

August
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September

https://www.nachtderzehner.de/ausschreibung/
https://www.heldenlauf.de/auf-einen-blick.html
https://www.alsterlauf-hamburg.de/ausschreibung/
https://www.airportrace.de/ausschreibung/
https://www.lichterlauf-hamburg.de/ausschreibung/
http://www.kuestenmarathon.de/index.php?option=com_content&view=article&id=364&Itemid=790
https://www.buschteichlauf-dollern.de/


Datum Veranstaltung Ort Distanzen Preise Anmeldeschluss

29.09. Alstertal-Lauf Hamburg Schnupperläufe (400m /1,5km) 2,00 € 15.09.2019 Ausschreibung

4 km 8,00 €

10 km 15,00 €

Halbmarathon 19,00 €

03.10. Köhlbrandbrücken-Lauf Hamburg 12,3 km bis 03.04: 19 € 18.09.2019 Ausschreibung

bis 03.08: 22 €
bis 18.09: 25 €

20.10. Altländer Jork 6,5 km (Staffel möglich) 8,00 € folgt Ausschreibung

Butterkuchenlauf 12 km (Staffel möglich) 14,00 €

18,5 km 18,00 €

27.10. Süderelbe-Halbmarathon HH-Neugraben 5 km 8,00 € folgt Ausschreibung

10 km 10,00 €

Halbmarathon 12,00 €

01.12. Post SV Crosslauf Buxtehude 3,1 km Ausschreibung

6,2 km nähere Informationen folgen!

9,3 km

09.12. St. Pauli X-Mas Run Hamburg 5km 17,00 € folgt Ausschreibung

31.12. Silvesterlauf Drochtersen 1km 1,00 € folgt Ausschreibung

5 km

10 km

2 x 5km Staffel nähere Informationen folgen!
10 km (NW + Wandern)

November

Dezember
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September

Oktober

http://www.lauftreff-alstertal.de/
https://www.koehlbrandbrueckenlauf.de/teilnehmerinfo-2-2/
http://www.butterkuchenlauf.de/
https://www.hntonline.de/index.php/home/termine/event/441-suederelbe-halbmarathon-durch-das-alte-land
http://www.postsv-buxtehude.de/index.php/termine/51
https://www.stpauli-x-mass-run.de/ausschreibung/
http://tvg-drochtersen.de/wp-content/uploads/Ausschreibung2018.pdf

